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Da sa zivotny Styl prispdsobit potrebam vasho tela?
Ano, da sa to jednoducho dosiahnut pomocou nasho
poradenstva v oblasti vyzivy a zdravého Zivotného
Stylu zalozenych na vasich 3pecifickych genetickych
predispoziciach a potrebach.

Pomocou NutriFit analyzy zlepsujeme kvalitu Zivota. N&s
inovacny pristup v oblasti preventivnych sluzieb zlepsuje
pocit pohody a dlhodobé zdravie. Vysledky analyzy sa
zakladaju na vedeckych poznatkoch z oblasti nutrigenetiky
a s spracované na praktické rady, ktoré vam vdaka malym
zmenam prinesu trvalé vysledky.

Osobné poradenstvo v oblasti vasho stravovacieho
planu a zZivotného stylu vam pomozu dosiahnut Zivot,
ktory bude aktivnejsi, zdravéi a bude vas viac naplnat.



30 ROZBOROV

30 rozborov rozdelenych do 6 tematickych kapitol:
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06

VPLYV STRAVY NA HMOTNOST TELA

POZIADAVKY NA ZIVINY

METABOLICKE VLASTNOSTI

SPORT A ODDYCH

ZIVOTNY STYL

ZDRAVIE V ZMYSLE KARDIOVASKULARNYCH CHOROB

Jedlo je jednym z faktorov s najvdcsim vplyvom na telo a taktieZ je to faktor, ktory mézeme
najjednoduchsie ovplyvnit my sami.

Objavte svoje DNA, objavte samych seba.



Vase osobné vysledky

Vysledky analyzy vam budu dorucené ako
komplexna a personalizovana prirucka.

PODROBNE VYSVETLENIE

POZIADAVKY NA ZIVINY

VITAMIN B9

Vitamin B, znmy tie? ako folét alebo kyselina litovs, je vo vode
rozpustny vitamin, ktory m rozhodujici vlyv na sprévnu funkciu
metabolizmu (zkladnd zlozka enzymov), zdravd kry, syntézu
DNA a je tie? délefitym faktorom, ktory zniduje riziko variku
Kardiovaskuldrych ochoren. ‘
Jednjm 2 najzndmejiich a najddlediteich enzjmov, ktoré zaistuji
vhodnd hladinu vitamin 89, je MTHFR. V géne, ktory tento enzjm
Kduje, moze ddjst k mutécii. To moZe vyrazne ovplywnit hladinu
vitaminu B9, € potvidzuji mnohé Stidie. Enzym MTHFR je citivy na
teplotu a e tak menej acinny u udi, keorf su nositelmi nepriaznivého
variantu gén ktory vedie k nizSej hladine vitaminu B9. Zistlo sa, 7e kazda

inu BO.V pripade,
e ste nositelom jedne] z nepriaznivjch kopii génu, odporicame vam upravit
stravu tak, aby ste mohli dosiahnut optimalne zdravie.

VAS VYSLEDOK:
VYSSIA HLADINA

JEDNOTLIVYCH ROZBOROV

GRAFICKE A TEXTOVE ZOBRAZENIE
VYSLEDKOV

PERSONALIZOVANE ODPORUCANIA
A PORADENSTVO

ysledky
vitaminu B9.

s . ; PRECO HO POTREBUJEME
zrenie tervenych kviniek syntéza
DNAaRNA

Odporucanie: PREJAVY PRINEDOSTATKU

Vaga hladina vitaminu B9 je v porovnani s ludmi s jednou alebo dvormi nepriaznivymi kdpiami génu MTHER nidenie poct CEorenych koAie

Wi

Vzhladom na priaznivé gény ste schopny uspokoijit svoju dennui potrebu vitaminu B9 s mnozstvom 400 g KDE SANACHADZA
vitaminu 89 denne. lstova zelenina, ovocie, pivné
kvasinky

Do svajho jedaineho listia zaradte zelenin, ako je hiévkovy Salt,articoky alebo kapusta, pretoe obsahuji
o . 4 4 4 s

é mno jch icha i
Pretode ste nositefom najpriaznivejgej genetickej vybavy, budete nepachybne konzumovat dostatok vitaminu
B9 len s jedlom a nepotrebute usivat Ziadne vjzivové dopinky.

Vitamin 89 sa tie? nazyva kyselina listovd. Jeho anglicky ndzov (folic acid) je odvodenyi od latinského

folium, Wie div, p Konzum
listovej zeleniny sa e se nase telo si e je schopné kyselinu listovi vyrobit viastrymi
prostriedkam.




Velké vysledky pomocou
malych zmien

Casto sa nam nepodarf dosiahnut nase ciele, pretoze
neberieme do Uvahy potreby svojho tela, nase genetické
predispozicie. NutriFit prindsa personalizovany pristup,
ktory berie do uvahy Specifické potreby kazdého ¢loveka.

Vstrebavanie vitaminu D

Vstrebavanie vitaminu D do velkej miery zavisi od nasich
génov. Ludia s nepriaznivym genetickym zékladom mézu
vstrebavat vitamin D aZ 0 50 % horsie, dokonca i v pripade,
Ze dodrZiavaju spravne véeobecné rady.

Intolerancia laktozy
Vedeli ste, ze 20 % Eurdpanov trpi intoleranciou laktézy? A
vedeli ste, Ze 45 % z nich si tento problém neuvedomuje?

Vstrebavanie Zeleza

Vstrebdvanie Zeleza sa u jednotlivych [udi vyrazne meni.
Vysledkom je, Ze vacsina ludi potrebuje vyssi denny prijem
0 najmenej 30 % na to, aby dosiahli optimélny stav.




Ako to funguje?

Vsetko vybavené z domu. Bez krvnych odberov. Bez ihiel. Jediné, ¢o je potrebné, je bukalny ster z lica!
Genetické testy GenePlanet sa jednoducho pouzivaju a su zalozené na odbere slin. Cely postup je mozné zhrnut do 3

jednoduchych krokov:

OBJEDNAVKA

Dostanete set na odber vzoriek s
bukalnym tampénom a pokynmi na
vykonanie testu.

POSKYTNUTIE VZORKY

Postupujte podla pokynov
uvedenych v sete a urobte si ster z
lica pomocou bukélneho tampoénu.
Zaregistrujte svoju vzorku pouzitim

ciarového kédu a zaslite ju do nasho
laboratéria v predplatenej obélke,
ktord je suicastou dodavky.

ZISTENIE VYSLEDKOV

Ked budu spravy pripravené a

spristupnené na vasom internetovom
konte, dostanete na e-mail
upozornenie. Prihlste sa a objavte
svoje DNA, objavte samych sebal




Vzorka klienta je oznacend jedine¢nym ciarovym kédom.

— Bezpeéné a spolahlivée — |||l
|

VSetky rozbory sa vykonavaju v sulade s normami,
poziadavkami a pokynmi EU.

|
&

VSetky rozbory sa vykondvaju na
zéklade najvyssich Standardov a
pokynov s dérazom na bezpec¢nost
laboratérnych postupov a Udajov.

Vzorky su analyzované v laboratoériu s akreditdciou ISO.

ks

N Zabezpecenie Udajov je vykondvané podla normy ISO.

Objavte svoje DNA, objavte samych sebal

genEplanet d.o.o. | Cesta na Poljane 24 | 1000 Ljubljana | www.geneplanet.com



